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HAUTE
ROUTE
FREERIDE

Parmi les courses de légende, on ne présente
plus la Haute Route, itinéraire alpin de ski de
randonnée qui relie les deux capitales de
I'histoire de I'alpinisme, Chamonix et Zermatt.
Grande classique largement fréquentée au
printemps, c'est avant tout une longue
promenade au milieu de vastes plateaux
glaciaires, une découverte d’'un univers
daltitude, plutdt qu'un véritable itinéraire
freeride privilégiant la pente et un ski engageé.
Voici une autre vision de la deuxiéme partie
de cet itinéraire, en mode ski de descente.
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TEXTE Benoit VOLLMER (corr. Seb GARDIES)
PHOTOS Benoit VOLLMER
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istoriquement pratiquée en conditions

de printemps, I"évolution du matériel

a permis, lorsque I'enneigement est
important en altitude et les crevasses bien
bouchées, de parcourir la Haute Route plus
6t dans la saison, afin de profiter d’une neige
poudreuse et vierge de toute trace.
Aprés I'avoir sillonné plusieurs dizaines de
fois avec ses clients, André « Dédé » Anzéwui
un guide suisse originaire d’Arolla ('une des
étapes de ce parcours) a eu I'idée de proposer
une variante plus freeride de I'itinéraire, en
ajoutant du ludique et une touche d’engage-
ment a cette sublime traversée glaciaire.
Bien loin de la recherche de performances
pures qui anime certains randonneurs, I'ob-
jectif est ici tout autre : prendre le temps de
plonger dans un environnement haute mon
tagne exceptionnel avec, comme motivation
premiére, le plaisir de la descente. Et pour
cela, le parcours a été légérement repensé
en ne couvrant que la partie la plus en alti-
tude, entre Arolla et Zermatt. En prenant en
compte les spécificités offertes par le secteur,
et notamment la possibilité de commencer
avec une dépose héliski sur le Pigne d’Arolia
complétées par des montées en peaux de
phoque sur le reste du parcours, on arrive
ainsi 4 une équation qui parlera méme au

moins matheux des freerideurs : deux fois
plus de descente que de montée !
Avec un itinéraire ainsi raccourci, les sacs

sont plus légers et le guide n'hésite pas a
dévier de la route classique pour aller chercher
des pentes plus engagées et trouver les
meilleures conditions de neige

Le premier jour, aprés un briefing sécurité
rappelant les bases de I'évolution en haute
montagne, de la gestion du risque d’avalanche
et des aléas météo, Dédé guide notre petit
groupe pour une découverte du domaine
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Les possibilités de hors-piste
depuis le sommet des remontées

sont immenses.

skiable d’Arolla. Perdu en fond de vallée, per-
chée a 2 000 métres d’altitude, Arolla est le
terminus de la route du Val d"Hérens et offre
un domaine en apparence modeste : deux té-
léskis étalés du village jusqu’a 3 000 métres.
Mais les possibilités de hors-piste depuis le
sommet des remontées sont immenses et le
domaine est peu fréquenté : & part les cha-
mois, il est fréquent de skier seul une journée
entiére et les pentes ont rarement le temps

d'étre tracées par plus d’une dizaine de
skieurs avant la chute de neige suivante.

En passant par les couloirs de la Gouille,
notre guide nous emméne au petit hameau
du méme nom, par une succession de
grandes pentes, de couloirs encaissés et de
foréts de mélézes. En bas du run, un arrét
s'impose a la pension du lac Bleu, petite
auberge tenue par un couple belge dont le
choix de biéres vaut le détour !
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village. Le Pigne d'Arolia, de la
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en Suisse. Ce serait dommage de ne pas en
profiter §

Aumibeu de |'aprés-midi, encore relativement
6t en saion, Ta lumiére commence a décli-
ner et4a vue sur les sommets alentour est
tout simplement saisissante : du mont Blanc

jusqu’au Viso, toutes les Alpes sont visibles

et le vol de quelques minutes semble durer a
peine plus d'une poignée de tant le
regard est happé par la vision des couloirs,
faces vertigineuses et chutes de séracs...
Du point de dépose, le sommet est atteint par
une courte marche. Sous nos pieds, le vide de
la face nord et son passage a 50 degrés est
impressionnant ; la face est de plus en plus
rarement en conditions et Dédé nous raconte
sa premiére descente 2 ski : pionnier du ski
extréme dans la région au cours des années
1980, il a 4 son actif une belle brochette de
premiéres & en refroidir plus d’'un !

Aprés avoir admiré les sommets alentour,

>

Je vent d'altitude a rapidement raison de
nous et nous chaussons enfin les skis pour
la premiére descente de cette Haute Route
.ru— a‘cuon prise, la cabane des Vi-

Cet adiavo-emdemﬂa

Mesdonﬁseulawwm et aulieu de
passer par de larges combes somme toute
un peu plates, il nous emmeéne dans des
faces au milieu des séracs, juste a I'aplomb
du refuge.
l.apemaeﬁavaleepalagmmenqmes
WW avant de rejoindre le
plat qui méne a la cabane, perchée au bout
d’'une aréte.

chel Bournissen, le gardien des lieux, qui
autour d'un thé guide (petite variante locale
qui permet de profiter des arémes du
Mﬂym*p&lwawmous
qubcor\dwvsdesd:ﬂerems
iuneéraires.
mmmmaum le cou-
loir des Chiottes semble étfe une option de
cHoix pour le lendemain matin : situé plein
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La pente est avalée en quelques
courbes supersoniques...
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est, c’est un large entonnoir qui se rétrécit
Jusqu'a ne faire que quelques métres de
large. Souvent en glace en début de saison,
il ne devient praticable qu'au début du prin-
femps et est relativement peu skié, on peut
souvent y faire la premiére trace quand la voie
normale de descente des Vignettes a Arolla
st totalement crayonnée. Lorsque le haut du
couloir des Chiottes a été trop venté, une vi-
laine plaque a vent s’y forme souvent et une

bonne alternative pour du ski un peu plus
tranquille est de prendre I'itinéraire du glacier
des Bouquetins. C'est une traversée a flanc
depuis le refuge, passant au-dessus du couloir
des Chiottes, et qui conduit vers un glacier
large et relativement peu pentu pour se ter-
miner par une série de petits couloirs morai-
niques.

Aprés notre premiére et trop courte nuit en
altitude, c’est au lever du soleil que notre

la vue des séracs en équilibre précaire
au-dessus de nos tétes ne donne
pas envie de trainer dans le secteur...

=n e montée au Pigne en héico

variantes descent
Bougueting ou le

« montée en rando 3 la cabane des
Vignetes et vore normale de descente

see variante descente par e glacier de Tisjore Nouve

le glacier des

whor des Chioties  Z'mutt

Zermatt

[ TRIP Suisse

groupe se met en marche. On analyse les
conditions du jour pendant les quelques mi-
nutes de traversée, et le choix de ['itinéraire
du glacier des Bouquetins est privilégié ; il
sera toujours temps de remonter plus tard
pour tenter le couloir... Sur cette pente trés
large et peu crevassée, I'ambiance est aux
grandes courbes a pleine vitesse derriére
Dédé qui lache les gaz, pas facile de le ta-
lonner ! Les poumons brllés par I'air glacial
du matin, nous reprenons notre souffie en
haut des couloirs de la moraine pendant
que Dédé nous décrit les sommets environ-
nants et les voies qui les parcourent... De la
dent de la Tsa au mont Collon et son impres-
sionnante face nord dominée par un glacier
suspendu, rien ne vient troubler le silence
des lieux.

C’est entre ces deux sommets, vers le vallon
de Bertol et le refuge du méme nom, que
continue notre parcours. Aprés avoir choisi
chacun un couloir et rejoint le fond de valiée,
C’est a une distance respectable des contre-
forts du mont Collon - la vue des séracs en
équilibre précaire a plusieurs centaines de
métres au-dessus de nos tétes ne donne pas
envie de trainer dans le secteur - que nous
faisons une pause autour d’une Thermos de
thé et préparons le matériel pour la montée.
Jusqu'a la cabane Bertol, une pente réguliére
constitue certainement la partie la plus phy-
sique de cette deuxiéme journée. La montée
est longue sans étre pénible, c’est un autre
rythme qui permet de promener tranquille-
ment le regard dans les environs, et repérer
des pentes particuliérement attrayantes. Le
vallon de Bertol lui-méme est une combe
particuliérement appétissante, mais sa des-
cente devra étre remise a la prochaine fois :
ce parcours n'est pas en aller-retour, et nous
devons poursuivre notre traversée. En se re-
tournant, le massif du Pigne et son complexe
systéme de couloirs est bien visible, c'est le
moment de repérer les prochaines variantes
en se disant qu'il faudra un certain temps
pour toutes les parcourir !

Apreés plusieurs heures de montée, nous ar-
rivons enfin en vue de la cabane Bertol. Situé
juste au-dessus d’un col a 3 300 métres
d'altitude, le refuge est un véritable nid d'aigle,
perché sur un promontoire rocheux qui offre
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ent bien himalayens lorsqu’c
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1 face nord est dépassée tar

Guide Pratique

Dénwelé total postif : 1 650 m
Dénwelé total négati : 2 750 m

La traversée décrite dans larticle, d/Arolla &

de louverture des refuges (vor coordonnées
o-dessous)

drection wsqu'au vilage d’Arolls.
environ 2 h 30 depuis Genéve.
4 En avion : L'séroport de

00 DORMIR ?
dArolla. le meilleur hébergement est sans hé-

www hotek-arolla.com
Tel. +41 (D27 283 11 66

s 3 Arolla,

nuttées en refuge, le tout en demipension
hélico, pour 3 jours, tanf personne
pour 4 personnes.

en rando, et tout le matériel de sécurté
e freendexperience ch

Tél. +41 (0)79 718 20 61

4© Pour le matériel, s'adresser & Sam chez
Gaudin Sports &

sport-evasion ch
Tel +41 (0)27 283 22 11

Tel. +41 (O)27 283 13 22
4 Cabane 8

wi@gmar
,
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